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уважаемый Яхья Гамидович !

Приглашаем работников системы образоваЕия Вашей территории принrIть

)дастие в бесплатном онлайн-марафоне по техникам сплочениrI детского
коJuIекгива <Островок комфорта> !

,,Щаты проведения марафона: с 25 по 29 апреля 2022 rода,

каждый }п{астник марафона, после сдачи итогового теста и практической

работы, сможет БЕСПАТНО получить электроЕный диплом о прохождении
20-часового курса повышениrI квалификации (Методики создания
психологического комфорта в детском коллективе в рамках реaLrIизации
мероприlIтий программы воспитаЕиrI в образовательЕой организации).

В рамках марафона участникам ежедневно булуг прелложены упражнения,
направленные на создание психологического комфорта в детском
коJuIективе, а также даны пракгич9ские задания на закрепление материатIа.

Расписание маDафоЕа:

1 день: Формирование и определение ч}ъства собственного комфорта

каждого уIастника коллектива. Работа с иЕструментами: дIIевник эмоций,

расслаблепие-напряжение.

2 день: Правила реренного поведения. Работа с инструмеЕтами: тест

уверенЕости в себе, методика спокойного отЕошениrI к произошедшему.



3 день: I{елеполагание и мотивация. Работа с инструil{ентами: таблица

достижений, таблица качеств, техники постановки цели.

4 день: Личные границы и их ражение. Работа с инструý{ентами: практика
восхищения, техники общения при встрече с хамством и грубостью.

5 дець: Разделение ответственIIости. Работа с инсцументами: (Я
выскalзывания)), техIlика исключение обид.

онлайп-маDафон будет актчrulеЕ я пDедставителеи всех стyпенеи
образовавпя.

Регистрация, инструкции и задания марафона достушrы по ссылке:
htф ://school-detsad.rr.r/25 apri12022

QR-код для перехода в р:вдел форума на сайте <<Педагоги России>>:

Проспм Вас распространпть информацию о марафоне
подведомственных Вам образовательных организацпй, а

разместIIть ее Еа сайте Вашего ведомства.

С Уважением,
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