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Методические рекомендации по разработке программ воспитания и их

реaшизации с обучающимися организаций дополнительного образомния

физкульryрно-спортивной направленности разработаны Федеральным

государственнь!м бюдхетным учреждением <Федеральный ценц}

организационно-методического обеспечения физического воспитtlния>.

методические рекомендации одобрены экспертно-методическим

советом ФГБУ (ФЦОМОФВ) (протокол Ns б от l9 авryста 202l г.) и

рекомендованы к использованию в образовательных организациях

Российской Фелерации.

Методические рекомендации предназначены для использования в

деятельности организаций дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности при решении вопросов в области разработки

программ по воспитанию.
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1. Пояснитезrьшая запнска
Современный национальяый воспитательный идеал - это

высоконравственный, творческий, компgгентный грФt(данин России,
принимающий сульбу Отечества кЕц свою личную, осознакrший
ответственность за настояurее и булушее своей страны. укорененный в

духовных и культурЕых традицЕях многонационlutьного народа Российской

Федерации.

В настоящее время труIшо представить себе приобщение человека к

жизни без продоJDкительного и специaшьЕо организованного воспитания.

Воспитание играет определяющую роль в рrввитии личности только

в том случае, если оно стимулирует активность в работе над собой.

В конечном итоге, активность и собственное с,Фемление растущего человека

к совершенствованию и опредеJUцот его развитие.
Осно ванuя dм разрабоmкu проzрмlJл, воспumанuя :

l . Федерапьный закон Российской Федерации от 29. l 2,20 l2г. Nl 273-

Ф3 (Об образовании в Российской Фелерачии>.

2. Федера.rьный закон от 3 [ ию.rи 2020 г. Nc 304-ФЗ "о внесении

изменений в Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации)

по вопросам воспитаниrI обучающихся"

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мм
20l5 г,Ns 99б-р <СтратегЕя развития воспитанк,I в Российской Федерации на

период до 2025 годаr>.

В физическом воспитаяии tктивно используются ценности физической
культуры и спорта, в том числе грaDкданского и па,гриотического воспитания,

через дополнительное образование физкульryрно-спортивной
направленности, физryльryрно-оздорвительные и спортивно-массовы,е

мероприятия, социrrльно значимые проекты в сфере физической культ},ры

и спорта.

Воспитание представляет собой многофакторный процесс, так как

формирование JIичности происходит под влиrlнием семьи, образовательных

организаций, среды, общественных организаций, средств массовой

информации, искусства, социаJьно-экономических условиЙ жизни и др.

К тому же воспитание яыцется долговременным и непрерывным процессом,

результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный характер, то

есть зависят от сочетzrншI тех факторов, которые оказали влиrIние на

конкретного ребенка.
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Исходя из воспитательноrc идеаJIа, а также основывмсь на базовых д;tя
нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа. Nlир,

знаш{rl, культура, здоровье, человек) формулируется общм цель воспитания в

обрщовательвой организации - личноствое разви:гие обучающихся.

.Щаннм цель ориентирует педагогиtIеских работников не ша обеспечение

соответствиrI личности обуIающегося единому уровню воспитанности, а на

обеспечение позитивной динallr{ики рцiвитrlя его ли!rности. В связи с этим
важно сочетание усилий педагOгическою работника по развитию личности
обучающегося u усплuй самоm обучающегося по своему саморазвитию. Их
сотрудЕи!Iество, партнерские отношения яышются важЕым факгором успеха
в достижеЕии цели.

2. Роль воспитания в дополнительном образовании физкультурrrо-
спортнвной направленности

,Щополнительное образование физкульryрно-спортивной
направленности - это особая обрщовательная сфера, коmрая ]имеет

соботвеЕные приоритетные направленЕя и содержание воспитательноЙ

работы с обучающимися.

Разнообразие воспитательных систем оргаЕизаций допоJIнительного

образоваЕия фrвкульryрно-спортивной нrшравленности, сочgтдощих в себе

традиционкые ценности и инновационные подходы к воспит€цlию! создает

условиll дJuI дальнейшего совершенствования процесса восЕитаниrl

подрастающего поколениJl. образовательнаrl оргatнизация реализует модел и

воспитания детей в системе дополнительного образования детей с

использомнием куJътурнопо наследиJl региона, тралиций народов Российской

Федерации, нaulравлепных на сохранеЕие и развитиJt этнокультурного и

языкового многообразия ст€rны.

Фелеральный проект <Успех каждого ребенкФ) предусматривает

достижение целевьIх установок национаJIьного проекта <образование) в части

воспитаяиrl гармониrIItо развитOй и социаJIьно ответственной личности на

основе духовно-нравствеЕньIх ценностей народов РоссийскоЙ Федерации,

исторических и национлIьно-кульryрньrх традиций.,Ц,.rrя этою необходимо

вкJIючение в содержание дополшлтельных общеобразовательньш програNrм

воспитательпого компонента, направленного на формирование у летей и

молодежи общероссийской гражданской идентичности. патриоти]ма.
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гражданской ответственности, чувства гордости за историю России,
воспитание культуры межнациоЕiulьного общения.

Выстраивая воспшательный прочесс в организации, необходимо
основываться на специфике дополпитеJБного обрщовавия:

- дополнительное образование детей - институт взросления и

рrввитиrl функшиональной грамотности, формированиJI метапредметных
компетенций и проектирования, обеспечениJt и сопровождениJl личностных

результатов обучающихся;
- особая образомтельная среда как возможность для

самореаJIизации детвй и раскрытиrI их талантов;
- участие в занятиrж ооIlовывается на принципе добровольности;
- осуществление тесной взммосвязи обучения и воспитаниrr;

- реаJIизаци;I совместных инициатив детей, пелагогов и родиiелей;
- деятельность оргаIrшаций дополЕительного образования

позвоJuIет реаJIизовывать разнообрaвные программы, рассчитанные на фазные
категорши дЕтей (одарешше дети, дети с девиантньш поведением, с ОВЗ,
инваJIидностью и т.д.).

Соврменными направленпя воспитаниrI средствамп физической
культуры и спорта явJlяIотся:

- формирование у обучаюurихся ответств€нного отношения к

укреплению и дJIительноNry сохранению собственного здоровья, мотиваl,tии к

!лктивному и здоровому образу жизни, заtцтиям физической культурой и

спортом, развитию культуры здорового питatншI ;

- развитиекультурыбезопаснойжизЕедеятельности.профилактики
вредных привычек, асоциtлльною поведенпя средствами физической культуры

и спорта, а также формирования антидопингового мировоззренЕя;

- обновление содержания, форм и методов воспитаниJI в ;сфере

физической культуры спорта для рлlвития творческих, иптеллекryаль!ых и

физических возможностей обучающихся;

- обеспечение условий для индивцдуализации обучения,

профессиональной ориентации, выявлениJl и поддержки обучаюutихся,

проявивших вьцающиеся способности в области физической культуры и

спорта, в том числе дJUI соцЕализации обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья средствами физической культуры и спорта;

- формирваItиелиtlности,развитиетворческих,интеJUIектуаJ
и физических возможностей обучаючихся через проведение Macl
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обществепно-спортивt{ых меропри,Iтий и привлечение к участию в детей
и подростков;

развrгие творческого и лшlерского потенциала обучаю хся,
волонтерского движениrI в сфере физической культуры и спорта;

- предоставление родитеJutм обучающихся (закрнным
представитеJuIм) необхолимых знаний в области физической культуры и

спорта, современной педагогики дJUl воспита}rия обучакlшихся, развития их
интереса к физвческой культуре, спорry и ведению здорового обрща ж зниi

расшпреЕие воспи:гательных возможностей пнформач нных

ресурсов, средств массовой информачии мероприятий, направл на

пропшанду зан.ямй физической кульryрой и спортом, ведения зд

образа жизни, HpaBcTBeHHbD(, духовных и гражданских ценностеЙ;
- воспитание кульryры болел

массовых мероприятий.

Лшчностпое ре|витие детей - одна

дополfi ительного обрщования.

ового

3. Струкгура программы воспитания
Программа воспитания - это часть образовательной про

поэтому дztнный блок не доJDкеtl tlротиворечить ее принципам, цеJuIм,

и содержанию, она должна опредеJUгть цель и основные

ьщика зрелишньж спортивно_

l

из основных залач орган*зачий

грам мы,
]

задачам

задачи

воспитательноm процесса, а также методы их достюкения

Проrрамма воспЕтацая должна быть короткой и ясной, солерlkашей

конкретное оIшсаt{ие предстоящей работы с обучающимися, а не Ьбщие

рассуждения о восIштании. l

К программе воспЕтаниJI каждой организацией прилагается ежегфлный

капевдарный план воспитательной работы.
Программы воспитания в организациях дополнительного образования

должны вкпючать в себя четыре основных раздела:

РазOел кОсобенносmu орzанuзуел|оzо воспumаmельноео процесfаr, в

коюром кратко описывается специфика деятельности в сфер воспи[ания.

3десь может быть размещена информацЕя: о специфике располоl*ения

органшtации допоJIнительЕого обршования, особенностях ее социаJlьного

окружениrt, источяиках положительного или отрицательного влиrIниJI на

обучающЕхся, значимых партнерах организации, особенностях конти+гента
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обучающихся, оригинальных воспитательн

дополнительного образования, а также важных
традициях воспитания.

Воспитательная работа предполагает тесное единство HpaвcTBell ного,

умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом особен остеи

физкульryрно-спортивной, соревновательной и тренировочной деятел ности,
особенностей их влияния ни личность обучающего.

Важнейшим условием успешного осуществления восп

комплексного мияния многих факmров социальной системы воспи ия, в
том числе семьи, школы, основного коллектива, членом которого я яется

обучающийся, педагог, тренер-преподаватель осуществл юшие
воспитательные функчии. Высокий профессионализм пелагога, тренера-

преподавателя, способствует формированию у ребенка способности

выстраимть свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

Важнейшим фактором воспитания обучающихся, ус.riовием

формирвания личности, спецификой осуществлени" воспитате.fiьrо.о

процесса в организации дополнительного обрщования физкультурно-
спортивноЙ направленности является спортивныЙ коллектив, которыЙ вмает
нравственные нормы и интеллектуальньй фон жизни, формирует вень

ых находках организации

для организации принt(ипах и

ьнои

итог

муи
оп ыт

многом завис

притязаний личности и ее достижений; среды, обучает уважительн
продуктивному взаимодействию с другими людьми, получает
социально-зЕачимой коллективной творческой деятельности.

Обучающиеся выполняют разнообразяые общественные поруЧения,

работают на общественных началах в качестве волонтеров, -гьюторов.

инструкторов, судей, что служит хорошей школой приоб ния

положител ьного нравственного опыта.

Эффективность воспитательной работы во

активности обучающего, Принятие личных комплексных планов, в к

обучающиеся формулируют поставпенные перед собой задачи, пов

чувство ответственности за свою учебу и спортивные достижения.

Важным условием успешных воспитательных воздействий в колл

шаlот

от

рых

кtиве

и ций.является формирование и поддерr(ание положительных
Традиционньтм, например, может быть проведение мероприятий, подво
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итоги деятельности коллектива за год (парад звезд)), обсуждение в коллективе

спортивного? поведения спортсмена.

Использование педагогом, тренером_преподавателем пр

воспитывающего обучения облегчает решение сложных восп ьных

задач, реализация этого принципа проводится по следующим направл н иям:

воспитание в процессе учебных занятий; создание благоприятной обс овки,

лоложительно влияющей на воспитательный процесс (место пров ения

гога,занятий, спортинвентарь, одежда, личные качества и поведение п

тренера-преподаватеJUI и т.п.); сочетание воспитательного воздей вия в

процессе учебного занятия с планом воспитательных мероприятий.

проводимых в группе. Эффект воспитательного воздействия снижаетсi из-за

отсутствия единых педагогических требований, единой с стемы

планирвания воспитательной работы, контроля за воспитательной и,

из-за отсутствия индивидуаJIьных характеристик обучающих

систематического учета воспитательного эффекта.

Воспитание <бойцовских качеств)), формирование спо вного

характера осуществляется в процессе многолетней работы с обучающи ися и

является составной частью воспитательной работы. Эти качества проя

в экстремальных условиях и спортивных соревнованиях.

Кроме воспитания у обучающихся понятия об общечелове еских

ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спо внои

борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно сформировать у обучаrо и хся

должное отношение к запрещенным приемам и действиям в спорте (дQпинг.

нципа

яются

еров-

на

яи

и

неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тре

преподавателей, сулей и зрителей).

Перед соревнованиями необходимо настаивать игроков не тол

достижение победы, но и на проявJIение в поединке морaшьно- евых

качеств. Соревнования моryт быть средством контроля за успеш ью

воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями повед ния и

выскщываниями обучающихся во время игр, педагог, тренер-препод тель

может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.

чаще всего победы на олимпийских

добиваются спортсмены, обладающие

играх и

волей,

чемпионатах мира

настоичивость

целеустремленностью. Воспитание волевых качеств, поэтому заНиNlает

существенное место в учебном процессе и соревнованиях
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В учебном процессе с обучающимися важное значение при ретает
когнитивно-познавательное воспитание, основными задачами рого
являются: овладение знаниями в области теории и методики физи ескои
культуры, гигиены и других дисциплин; умения объективно анализ вать
приобретаемый опыт учебного занятия и выступлений в соревно иях;

развитие познавательной активности, творческих проявлений в сп
деятельности.

ивнои

общественных ценностей формулируется цель воспитания и задачи. к торые

организации дополнительного образования физкультурно-спо
направленности предстоит решать дtя достижения цели.

I-(ель - обобщенный планируемый результат, на который нап

обучение по программе, формулируется с учетом содержания про ммы.

I-[ель должна быть ясна, конкретна, перспективна, достижима и реальн
Задачи - то, что трбует выполнения, разрешения, это пути, с

поэтапного достижения цели, т.е, тактика педагогических целей:

научить, привить, развить, сформировать, воспитать, стимули вать,

способствовать.

Разdел <Budbt, формьt u codepacaHue dеяmельносmu), в к роIй

образовательнм организация показывает, каким образом булс,г

осущестыuться достижение поgтаЕпенных цели и задач воспитания. нныи

раздел может состоять из нескольких инвариантных и вариативных мо лей,

каждый из которых ориентирован на одну из поставленных задач восп ания

и соответствует одному из направлений воспитательной работы колы.

кРабота с родителями), (Самоуправление) и <Профориент ция).

Вариативными модулями моryт бь]ть: <Ключевые общешкольные

к.Щетские общественные объединения>, кШкольные медиа>, кЭкс

экспедиции, походы)), <Организация предметно-эстетической среды).

Обрщовательная организация, разрабатывая собственную ра

программу воспитания, вправе включать в нее те вариативные м

и внои

ено

собы

ела),

рсии,

о чую

ли,

ьныи

урсов.
я, что

иожет

которые помоryт ей в наибольшей степени реализовать свой воспитате

потенциaц с учетом имеющихся у нее кадровых и материмьных рес

Поскольку практика воспитания в России многообразна, допускаетс

каждая организация по заданному в примерной программе образчу

добавлять в свою рабочую программу собственные модули.
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Тот или иной дополнительный модуль вкJIючается в програм
следующих условиях: новый модуль отажает речrльную дея

при

ость

с их

ность

екса

ьнои

тодов

нного

ника

ечи с

задач

обучаюцихся и педагогических работников, эта деятельность я яется

значимой для обr{ающихся и педагогических работников.
Молули в программе воспитания располагаются в соответстви

значимостью в системе воспитательной работы организации. Деятел

педагогических работников обрщовательных организаций в рамках ком

модулей направлена на достижение результатов освоения дополн
общеобразовательной профаммы.

В работе с обучающимися применяется широкий круг средств и м дов

воспитания. В качестве средств используются учебные ятия,

тренировочные меропри.lIтия, спортивные соревнования, беседы, со ия

кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, обще венно

полезный туд, общественная деятельность. В качестве м

нравственного воспитания применяется формирование нрав

сознания (нравственное просвещение) и общественного пове енрlя.

использование положительного примера, стимулирование положит ьных

действий (поощрение), предупреждение и обсуждение отрица ьных

действий (наказапие), упрФкнение (практическое научение).

Методы воспитания - это способы влияния педагогического раб

на чувства, сознание, психику воспитанника для решений задач восп ия. В

качестве методов нравственного воспитания моryт использоваться в

известными спортсменами, беседы, разъяснения, рассказ.
Основное содерхание работы по реализации поставленных

(примерные формы деятельности):
l) организационно-педагогическая работа плани уется

организационно-методическм работа с занимающимися; намечаются м ры по

контролю за соблюдением режима дня, обсуждение плана учебного прбLtссса

и др.; 
l

2) нравственное к,спитание и воспитание в духе спортивной э]ики -
планируются докJIады, намечаются формы, методы и средства восп{тания

нравственного поведения обучающихся (поручение, треборание,

воспитывающие ситуации, поощреЕие, награжление); 
l

3) физическое самовоспитание - разрабатываетс, *o"nn.*. |."ло,
I

деятельности, определяющих и реryлирующих эмоционаJIьно окраштную,

действенную позицию личности обучающегося в отношении своего здоЬовья,
11 
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психофизического состояния, физического совершенствован
прфессионал ьного самоопределения ;

4) работа с ролителями и связь с общественностью - указываются

дополни ьных

гогов

яи

орм ы

ияси методы содружества организации дополнительного образов

родителями.
В оспutп а m ел ьн bt е с реdс mва :

личный пример и педагOгическое мастерство педагога, т нера-

преподавателя;

высокrц организация учебного процесса

атмосфера трудолюбия, взаимопомоци, творчества;

дружный коллектив;

система морzrльного стимулирования;

наставничество опь!тньж спортсменов.

Ос нов н bte вос пum а mе.п ьн bl е м еро прuяmuя ;

- торжественный прием вновь поступивших в школу;

- проводы выпускников;

просмотр соревнований (и вилео, и телевидение) и их обс ение;

реryлярное подведение итогов спортивной деятел ности

обучающихся;

проведение тематических праздников;

встречи со знаменитыми спортсменами;

экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;

тематические диспуты и беседыi

1Фудовые сборы и субботники;

оформление стендов и газет.

Воспитательная среда как педагогическое явление есть совоку ность

условий, в которь!х рtц}ворачивается воспитательный процесс и с ко ры ми

вступают во взаимодействие включенные в него люди.

Струкryра воспитательной среды :

- воспитательный компонент

общеобразовательных программ, учебно-методические разработки п

по вопросам воспитания;

духовный или субъектный компонент - сложивши яв
образовательной организации отношения, ценности,
привлекательные для учащихся, педагогов, ролителей ;

12
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личностного роста, душевного комфорта и социальной защищеннос для

участников образовательного процесса.

На протяжении обучения педагог, тренер-преподаватель форм
обучающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (ч ность,
доброжелательность, самообладание, дисциплинированностьl терп мость,
коллективизм) в

трулолюбие).
сочетании с волевыми (настойчивость, аккур ость.

Разdел <Основные направленчя са-\tоана|luза воспumа lпе.l ьt!оiо 11polIecc,u,

opeaчuзyeмoeo в орzанuзацuч dополнumельноzо образованuю).

В данном разделе необходимо покЕвать, каким образом осуще
самоанализ организуемой воспитательной работы. Здесь приво

результаты самоанaшиза, а лишь перечень основных его направлений, к орый

может быть дополнен указанием на его критерии и способ

осущесгвления.

Самоанализ осуществJuIется ежегодно силами самой образоват

организации с привлечением (по необходимости) внешних экс ертов.

Основными принципами, на основе

воспитательной работы, являются :

принцип ryманистической направленности осуществляемого

анаJlиза, ориентирующий экспертов на уважительное отношение

обучающимся, так и к педагогам, ре€rлизующим воспитательный проче

принцип приоритета авzUIиза сущностных сторон восп ния,

ориентирующии экспертов на изучение не количественных его покаlа ей, а

- предметно-материальный компонент образова
организации. Воспитательная среда должна как можно
cooTBeTcTBoB{lTb запросам и интересам обучающихся, быть

которых осуществляется само нал из

как к

с;

р

, что

ром

ыlои

ьше

редои

ует у

яется

яне

его

ьнои

качественньж - таких как содержание и разнообразие деятельности, ха

общения и отношений межлу обуlающимися и педагогами;

принцип разделенной ответственности за результаты личн но го

развития обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание то

личностное развитие - это результат как социального воспитания (в к

образовательнаrI организация участвует наряду с другими социал ными

инстиryтами) так и стихийной социмизации и саморазвитltя ,leTeit.

Основные направления самоанаJIизtt воспитательного прс

организуемого в органи&rции дополнительного образования:

1з

цесса.



Результаты воспитания, соци(шизации и само вития
обучающихся.

Рассматривается динамика личностного развития обучаю хся в

кФкдом конкретно взятом объединении (коллективе). Анализ осущест
на основе критериев, обозначенных в общеобразовательной про

реализуемой в объединении (коллективе).

2. Состояние организуемой в образовательной органи]ации
совместной деятельности детей и взрослых.

Проводится анаJIиз наличия в образовательной организации ин

|0слых

рощих

вации.

ии

- освещение деятельности

учащимися детских медиа коллекгивов;

ммы

тации

l

яется

амме,

но й,

событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятел ности

детей и взрослых.

Показателями организуемой совместной деятельности детей и взi,]
моryт быть: 

l

]- системность воспитательной деятельности (наличие l

ключевьж мероприятий, традиций образовательной opru*ri

реаJIизуемьrх интегрированньтх проектов и т.п.);

- координац}Ul всех звеньев воспитательной системы;
наJIичие положительной эмоциональной атмосферы обr,чеtttlя,

способствующей оптиммьному напряжению ylvlcтBeнHыx и физическ х сиJl

обучающихся;

открытость воспитательного и преобразовательного про ессов

образовательной организацпи общественности (наличие медиапрос нства.

социаJlьною партнёрства, органпзация социально значимой деятельн

др.);

образовательной орга ации

соответствие личностно развивающего потенциzrла зан ии в

рамках реализации дополнительной общеобразовательной про

воспитательной миссии и традициям образовательной организаttии;

наJlичие органов детского самоуправления, детских обществен ных

объединений., детско-взрослых сообшеств в образовательной организаul, ииих
активность;

- н€lличие форм работы по самоопределению и профориеп

обучающихся;

- вовлечённость семьи в воспитательный процесс образомтq

организации, н.шичие мероприятий с участием семьи; 
l
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- наличие предметно-эстетических зон в образо ьнои

организации (оформление и эстетика общих и учебных помещений) и

Итог самоанализа - выявление проблем, над которыми пр
р.
стои,г

дляработать педагогическому коллективу, корректировка дейс,гви

полученпя последующих х(елаемых результатов.

15
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При.ltt,l;кенttе I

Примерные формы воспитанпя
средствами физической культуры п спорта

- тематические занятия, направленные на формирование и сох

исторических и национzцьно - культурных ценностей и традиций

регионов Российской Федерачии;

- тематические занятия, направленные на воспитание цен

олимпийского движения (Античные Олимпийские игрыi Олимп
хартия; Олимпийские и Паралимпийские игры; олимпийское движение в

современной России; международное Олимпийское лвижение и лр.);
- встречи с олимпийскими чемпионами, именитыми спортсменами lj

ветеранами спорта;

ение

ичн ых

lостеи

ийская

и спорту в

россииских

рстью,
лзации
]

рании.
!роне>

- тематические занJIтия, посвященные физической культуре

годы Великой Отечественной войны, подвигам советских и

спортсменов;

- занятиJl с образовательно-познавательной направленнJ

вкJIючающие освоение обучающимися способов органц

самостоятельных занятий, правил организации спортивных .opauno]

подготовки к выполнению нормативов ВФСК кГотов к трулу и обс

(ГТО>, овладение современными оздоровительными си мами

физического воспитания и другие вопросы злоровьеформировация и

здоровьесбережения);

- ПРаКТИКО-ОРИеНТИРОВаННЫе ЗаНЯТИЯ, ХаРаКТеРИЗУЮШ,ИеСЯ РаЗВИТИеi\il

интереса к многообрд}ию перспективных и востребованных профессий

спортивной индустрии с учетом важности физической культур

их дtцьнейшего профессионального роста, самосоверше

ы и спорта для

нствования и

конкурентоспособности на современном рынке труда.

- занятия, ориентирующие обучающихся и их родителей (за н ных

представителей) на профессион{ulьное самоопределение в области физи ескоЙ

культуры и спорта, что в дальнейшем позволит mтовить для профил ыхи
других вузов конкурентно способных специzллистов. например. в таких

направлениях, как <Образование и педагогические науки), <Здравоохранение

и медицинские науки), <<Физическм культура и спорт> и т.л.);

16



- занятия по выявJIению на ранних этапах обучения сп ных и

талантливых обучающихся в области физической культуры и спорт в т.ч.

мотивированных к подютовке и сдаче норм ВФСК <Готов к труду и о роне));
- оргализация и проведение информачионной и пропаганд кои

деятельности, воспитавия грах<данской, патриотической, соци ьнои

активности, включ€ш меры по популяризации социztльно-з имых
мероприятий: Всероссийских спортивных соревномний (игр) школ ников
<<Президентские состязания), <Президентские спортивные hгры>,
Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса <Готов к труду и

обороне> (ГТО), фестивалей, акций и иных мероприятий.
- занятия по вкпючению обучающихся в процессы преоб вания

социмьной среды населенного пункта, формированию у них лид рских
качеств, опыта социальной деятельности, реrчIизации социaшьных про ктов и

программ;

- музейно-педагогические занятия, предполагающие тво еское

взаимодеЙствие музеЙного педагога тренеров-преподамтелеЙ и пе

дополнительного образования.

- ТеМаТИЧеСКИе ДНИ ЗДОРОВЬЯ И СПОРТа; 
i

- спортивные праздники, приуроченные к знаменательным |датам,

профессиональным праздникам и обцественно значимым событиям;

- тематические недели, посвященные физической культуре и спорту,,

гогов

ю,к

отдельно по видам спорта, крулным спортивным событиям (например,

Олимпийским играм, Всемирным универсиадам);
- конкурсы, акции, выставки, направленные на приобцение

обучающихся к социально-педагогической деятельности по профил

паryбных привычек, духовному и физическому совершенствован

ке

ценностям олимпийского движения и его идеалов, пропаганде здо вого

образа жизни, приfiципов Fаir play, ведению исследовательской и твор ескои

деятельности, участию в волонтёрском движении;
- <.Щни самоуправления);

- семейные спортивные праздники с целью реализации воспитательных

задач по привлечению взрослых и детей к занятиям физкультурой и спортом

и объединению всех членов семьи в команду;

- мероприятия с приглашением спортсменов, представителей феле

по видам спорта, инструкторов фитнес центов, спец}tr}листов по адапт

физической культуре, медицинских работников;
\7
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- физкульryрно-спортивные лагеря в каникулярный пери д
обеспечения непрерывности освоения обучаюцимися образо

программ и спортивной подготовки.

для

ных
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Раздел работьт Ilаправлеrrность

l

Освоение духовньн и
кульryрных ценностей,

уважение к истории и
культуре, семейньш
ценностям

пополнение знаннй о
выдающихся деятелях спорта.
культуры, искусства nporno-

и современности

Посещение историчРских
кульryрных ,\tecт городр (м/]еи.
театы. выставки). знакоl*tство

с представитеJlя}lи сгорта,
науки, кульryры и псýсства

Раскрьгие ценностей семьи.
попуJulризация физической

культуры и слорта в семейltых
традициях

) Стимулировмие
творческой активности

и адапт&ции,
социализации

обучающихся в
обществе

Обучение этикету (повеление
в обществе, на соревнованиях. в

семье)

3 воспитание

Фажданской
ответственности и

порядочности

пополнение знаний в области
норýrативво-правовой базы

образования и спорта,
профилакгика правонарушений

l
}ф

I

Лекцин. сеN,п нары. стер-
классы

4

Формированпе
кульryры спортивной

безопасности и
антидопинговоrо

поведения

Формирование модсли
поведения (освоенве знаний,

свода правил). Профилактика и
предупреждение асоцимьного и

зависимого поведения в
подростково-молодежной среде.

пропаганда чествого спорта,
(принципь] Fair play), повышение

уровня физической
подготовленности, снижение

уровня тавматизма

Организачия
обцественно значимой

деятельности

Поддержка старшего поколения
(ветераны ВОВ, инвалиды п т. д),

пропаганда физической
кульryры и спорта среди

бучающнхся образомтельных
оргаппзаший, приобщение к

общественно-полезному труду

l,re 2
]

Приложен

Основные напра вJIения воспитатеJIьной работы
Мсроприя-гtrя

Выпуск стенгазет. с-tатсй tl
жизни образователРной

организации, ее пел{гогах.
обучающихся в совре[еи,rом
пе иоле в енн 1,1 tI ulj]ого

Беседы. семинары, сп впые
мероприятltя

'|'ворческltс Macтcpcl(lle.
cel\{ и нары. jteKti1,1lt. бёсс--lы

посешlеllие соFввнова ll и il
города, реглlона в ка естае

участника, болел ика.
волонте

Физкультурно-слор,г вIlыс.

физкультурно- льltые-
творческие меропр я:

классные часы. семи ары.
ии.круглые столы, ле

тематические занятия.
конкурсы. (lестива-,rи.

коItферс rtuH и. aKttиtt. -lcTat|-rc гы
квесты. форумы. флэщ-пtобы.

выпуск памяток для ро ителеи.
оргш{изация

(дни здоровья). о
стендов, брошюр, и

физкультлlиtlуток. флэш

ф jIeHlle

раций.

с
представлтеля

антидопинговых тств.
нал иста]\l и

Организаltия праздн коD,

спортивllых меропр
проведение учебньж з

и.
нятий.
-irtобов

акций и прочее.

--]

Формирование уважения и

раlвитие интереса к традициям
образовательной организацин

5.
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уход за объекrам и сп р l llRной
инфраструктуры, сп вн ьlх

жений, и

Открьпые занятия. сп ртиRно_
оздоровнтельные м п рн яти я.

лоходы на природу. в театр.
киllO

6 внимапие к личным и

коллективным
достижениям
обучающихся

поощрение в коллективе
спортивных достижений и

достижений в образовании
обучающихся

Беседы, празднл Iки

Развнтие
исследомтельского

потенциала

Участие в экспериментаJIьных и
инновационпьlх проектiD(

Научные проекты, KoHl

в области cltop
}еренrtии
:а

8 Развитие
коммуникативных

навыков, приобцение
ролителей к жизни

детей

организация совместной
деятельности родителей

(законных прдставителей).
занимаюцихся, тренеров-

преподавателей. пе.;lагогов в

кульryрно-дос),говой
и спортнвно-массовой работе

2о

,I

1


