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Актуальность темы   здоровье школьников относится к  приоритетным направлениям в сфере  образования;   увеличение числа учеников, имеющих  различные функциональные отклонения в  состоянии здоровья;   снижение двигательной активности  школьников;   физическая культура   может  компенсировать отрицательные явления.  
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увеличение числа учеников, имеющих различные функциональные отклонения в состоянии здоровья;

снижение двигательной активности школьников;

физическая культура может компенсировать отрицательные явления.
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  учащихся;   •   создание здоровьесберегающей среды в  школе;   •   компетентность и грамотность педагогов;   •   планомерная работа с родителями;     У СПЕХ РАБОТЫ ПО РЕАЛИ ЗАЦИИ   ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ     • активное участие в процессе самих  
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• активное участие в процессе самих



учащихся;

· создание здоровьесберегающей среды в школе;

· компетентность и грамотность педагогов;

· планомерная работа с родителями;

· взаимодействие с социально-культурной сферой.
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Условия реализации   здоровьесберегающего   пространства   •   Гигиенический режим   •   Использование  оздоровительных сил  природы   •   Двигательный режим  
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Приемы мотивации к урокам   физической культуры и  внеклассным   формам работы   •   валеологическое просвещение  учащихся и их родителей;   •   проведение нетрадиционных уроков;   •   применение современных средств  физического воспитания;   •   комбинирование методов  физического воспитания.  
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Задачи мониторинга:   1.   Выявить состояние физической  подготовленности и здоровья  школьников   2.   Разработать рекомендации для  индивидуальной работы по  совершенствованию физической  подготовленности учащихся.   3.   Проанализировать  результативность работы по  физическому  воспитанию,  сохранению здоровья учащихся  в школе.  
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1.   Повышение успеваемости по  предмету.   2.   Рост физической  подготовленности.   3.   Мотивация к соблюдению  здорового образа жизни.   4.   Повышение динамики  состояния здоровья учащихся  
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2. Рост физической подготовленности.

3. Мотивация к соблюдению здорового образа жизни.
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  Здоровьесберегающие   технологии, должны,   несомненно,   использоваться в процессе  оздоровления школьников.    
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Здоровьесберегающие  образовательные технологии  это многие из знакомых  большинству педагогов  психолого - педагогические  приемы, методы, технологии,  которые не наносят прямого  или косвенного вреда  здоровью учащихся  
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